Instituto Politécnico Viana do Castelo

Escola Superior de Desporto e Lazer

Mestrado

Atividades de Fitness

RELATORIO ANUAL DE CURSO - RESUMO

2021/22

Coordenador/a: Carla Sofia Cerqueira Gongalves

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

SAUDE EDUCAGAD
DE QUALIDADE DE QUALIDADE

“w/~ | N

Nota: Para consultar o Relatério Anual de Curso completo, aceda a ON.IPVC com as suas credenciais de acesso.

FOR-09/03 Rev.2/2021.04.29 Pagina 1 de 18


https://on.ipvc.pt

Indice

1. Comissao de Curso
2. Parcerias........

3. Estudantes e ambiente de ensino e aprendizagem. . . ... ...
4. Ambientes de EnSino/Aprendizagem . . ... ..

5. Resultados ... ...
6. Conclusdo.......

FOR-09/03 Rev.2/2021.04.29 Péagina 2 de 18



1. Comissao de Curso

-Coordenador/a:

-Docentes:

-Estudantes:

Carla Sofia Cerqueira Gongalves

Bruno André Ferreira da Silva
César Filipe Chaves de Oliveira

Alexandre Herculano Oliveira de Sousa (21289)
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2. Parcerias

2.1. Parcerias internacionais

Designacédo Coordenagéo Entidades Parceiras Inicio/Fim Entidades
Financiadoras

EuropeActive

KeepCool

Ginasio Fitness Tui Eliza Lo Vacco Santos 2020-...
Sociedad Limitada e Fernando Passoz

2.2. Parcerias nacionais

Designacgéo Coordenagéo Entidades Parceiras Inicio/Fim Entidades
financiadoras (se
aplicavel)
Solinca Health and 2014-...
Fitness Clubs (20
clubes)
Axis Wellness (2 2014-...
clubes)

Fitness Hut (43 clubes)

Instituto MB Sara Moreira e Pedro 2017-...
Barros

Manz Producdes 2013-...
GTF formagéo Luis Branco 2021-...
profissional

Portugal Aquatraining | Joana Nunes 2014-...
Melsport Igor Moreira 2014-...
Foz Health Club Salvador 2014-...
Crossfit Viana Diogo Morais 2019-...
Clube Nautico de Ponte | Ernesto Morais 2019-...
de Lima

XL&S Helder Torres 2019-..

2.3. Colaboracg®es intrainstitucionais com outros ciclos de estudos

Desde 2017 que o CE tem a colaboragdo de uma docente da Escola Superior de Saude- IPVC, na UC Aulas de grupo
(formagéo de Pilates Clinico) e na UC Treino Personalizado (p6s-reabilitacéo). Iniciou fungdes na Escola Superior de Saude no
ano letivo 2016-2017.

No ano letivo 2020-2021 o CE teve na sua equipa de docentes a colaborag¢édo de Susana Alves, docente da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior- Instituto Politécnico de Santarém, para lecionar a UC de Pedagogia do Desporto e das Atividades
Fisicas.

No que diz respeito as colaboragdes dentro da Escola (ESDL) em outros ciclos de estudo, os professores em tempo integral
também lecionam em:

- CTeSP em Treino Desportivo;

- Licenciatura em Desporto e Lazer;

- Mestrado em Treino Desportivo;

- Mestrado em Desporto Natureza.
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3. Estudantes e ambiente de ensino e aprendizagem
3.1. Caracterizacao de estudantes

3.1.1. Caraterizacdo de estudantes por sexo, idade, regido de origem

Caracterizagéo de 18/19 19/20 20/21 21/22
Estudantes

Sexo % % % %
Feminino 40 62.5 63.64 58.62
Masculino 60 37.5 36.36 41.38
ldade % % % %
20-23 anos 60 75 45.45 65.52
24-27 anos 40 25 22.73 6.9
>27 anos 0 0 31.82 27.59
Distrito % % % %
Aveiro 20 0 9.09 6.9
Braga 0 62.5 22.73 31.03
Porto 20 0 18.18 13.79
Viana do Castelo 60 25 40.91 48.28
Vila Real 0 125 4.55 0

O curso de Mestrado em Atividades de Fitness é caraterizado por acolher uma populagéo equilibrada em relagéo ao género.
Nos anos letivos anteriores verificamos que o curso foi frequentado maioritariamente por uma populagéo feminina. No presente
ano letivo 2021-2022, embora se continue a verificar esse predominancia do sexo feminino (58.62%), percebemos valores cada
vez mais maiores para o sexo masculino (41.38%).

Dado que as UC's do mestrado abrangem uma vasta gama de modalidades, as duas tendéncias de género estdo abrangidas
no plano de estudos e, como tal, apresentam procura por elementos do sexo feminino, mas também masculino.

Em relacdo a faixa etaria, verifica-se que a maior parte dos alunos se situa na faixa etaria dos 20-23 anos = 65.52%,
tratando-se maioritariamente de alunos recém-licenciados que dao continuidade ao seu ciclos de estudos. No entanto,
percebemos também que 27,59% situa-se na faixa etaria dos + de 27 anos, sugerindo que se tratam de alunos que ja tem
experiéncia no mercado de trabalho, e que integram este centro de estudos na procura de formagao especializada e inovadora
para se destacarem positivamente no mercado de trabalho.

Como seria de esperar, a zona Norte do Pais (Braga, Porto e Viana do Castelo) contribui com a maior parte dos alunos a
frequentar o ciclo de estudos.

3.1.2. Nimero de estudantes por ano curricular

Ano Curricular 18/19 19/20 20/21 21/22
1° 1 7 14 15
20 4 1 8 14
TOTAL 5 8 22 29

De uma forma geral, é possivel observar que a taxa de ocupagao € relativamente elevada em relagdo a média dos cursos de
Mestrado do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

De salientar o aumento significativo do n°® de estudantes (1° ano, 2° ano e total) deste ano letivo 2021-2022 (perfazendo um
total de 15 alunos no primeiro ano e 14 no 2° ano), comparativamente com os anos letivos passados.

3.1.3. Procura do ciclo de estudos

18/19 19/20 20/21 21/22

N.° VAGAS 0.00 25.00 0.00 25.00
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N.° Matriculados(1°ano 13vez) 0.00 7.00 14.00 16.00
% OCUPACAO % % % %
MATRICULADOS(1%ano / 13vez)/vagas 0.00 28.00 0.00 64.00

O ciclo de estudos teve, tal como em anos anteriores, 25 vagas.
Periodo de candidaturas: 12 fase = 18 candidatura; 22 fase = 10 candidaturas; 3?2 fase = 4 candidaturas.
15 alunos oficializaram a sua matricula pela primeira vez. Uma aluna do 2° ano matriculou-se no 1° ano para terminar UC’s.
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4 Ambientes de Ensino/Aprendizagem

4.1. Resultados de inquéritos de satisfacdo dos estudantes - processo ensino/aprendizagem

IASQE Sem. 18/19 19/20 20/21 21/22
% de Participagao | S1 75.00 85.71 92.86 56.25
S2 100.00 66.67 57.14 50.00
IASQE Sem. 19/20 20/21 21/22
indice Médio Satisfagéo - Curso 93.75 100.00 89.29
indice Médio Satisfag&o - Docentes S1 96.34 97.94 94.16
S2 96.88 100.00 95.89
indice Médio Satisfacéo - UCs S1 92.70 98.46 89.96
S2 93.33 100.00 96.19

Através da observacado do IASQUE, relativamente a participagdo, de uma forma geral obtemos uma % de participacdo mais
elevada no 1° semestre do que no 2° semestre (56,25% e 50%, respetivamente), tal como no ano letivo passado. De salientar
gue no presente ano letivo, verificamos uma redugao no preenchimento de IASQUE, comparativamente ao ano letivo passado.
Todos os alunos inscritos neste ciclo de estudos, exercem fungdes profissionais de forma acumulada, o que pode estar na
base de alguma dificuldade no priorizar o preenchimento do IASQUE.

Relativamente ao parametro satisfacéo, € possivel verificar excelentes resultados, embora se verifigue uma redugdo quando
comparado com o ano letivo anterior. Todos os alunos inscritos neste ciclo de estudos, exercem fung¢des profissionais de forma
acumulada. Foi possivel observar esforco em conciliar estudo e trabalho, sendo notério algum cansaco fisico e emocional por
parte dos alunos, que pode estar na base dos valores obtidos.

Conseguimos encontrar uma percentagem de satisfacéo significativamente positiva, atingindo os 90%, refor¢gando a pertinéncia
e relevancia deste curso para a formagao profissional, pela aplicagao direta dos conhecimentos e capacidades adquiridos;
destaca a importancia que os formandos d&o ao facto dos contelidos aprendidos darem resposta a necessidade do mercado
de trabalho, com oferta de melhores e maiores ofertas de trabalho.

De realcar, o indice médio de satisfagao dos docentes, no 1° semestre foi de 94% e no 2° semestre de 96%, que evidencia o
reconhecimento do profissionalismo e da capacidade pedagdgica, tanto em relagdo aos docentes residentes como aos Varios
convidados especialistas externos. Em acréscimo, o indice Médio de Satisfacdo das UC's revelou um valor de 90% no 1°
semestre e 96% no 2° semestre, o que atesta bem a adequacgéo dos contetdos curriculares com os interesses dos alunos e a
estreita ligacéo existente com o mercado de trabalho de fitness.
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5. Resultados
5.1. Resultados Académicos

5.1.1. Eficiéncia formativa

Diplomados
RAIDES18 RAIDES19 RAIDES20 RAIDES21
N.° diplomados/as 3 1 0 2
N.° diplomados/as em |2 1 0 1
N anos
N.° diplomados/as em |0 0 0 1
N +1 anos
N.° diplomados/as N+2 | 0 0 0 0
anos
N.° diplomados/asem |1 0 0 0
mais de N+2 anos
Nota: Dados do RAIDES
Nota média final de curso
RAIDES18 RAIDES19 RAIDES20 RAIDES21
Nota média final 16.00 15.00 0.00 17.00

Geralmente, os alunos necessitam de mais tempo para a conclusao dos seus estudos e respetiva obtengéo do grau académico
de Mestre em Atividades de Fitness. Podemos apontar trés razdes para estes resultados: a primeira e mais relevante, segundo
feedback dos proprios alunos, prende-se com o sucesso profissional dos mesmos. E um facto que os alunos inscritos no CE
encontram-se paralelamente envolvidos profissionalmente na area do fitness. A elevada aplicabilidade dos conhecimentos
adquiridos durante o primeiro ano do CE, resulta geralmente em maior atividade ap4s a aquisi¢cdo desses conhecimentos, que
naturalmente Ihes retira algum tempo de dedicacg&o & concluso dos trabalhos de estagio, projeto ou dissertagéo. A sua
situacdo de trabalho por um lado intensa e esgotante a nivel fisico e emocional, com horéarios ndo comuns (frequentemente pré
e poés-laboral), junta-se a propria condi¢éo de trabalho, na maioria a recibos verdes, onde o optar por estudar/dedicar tempo a
trabalhos de projeto/relatérios/dissertacéo implica frequentemente perda de horas de trabalho e do respetivo rendimento
financeiro. Adicionalmente, no primeiro ano os alunos sentem o compromisso de frequentar as UC’s, num regime presencial, e
vao conseguindo o compromisso, organizagéo, disciplina e a motivagéo dos docentes de cada UC, para conseguir concluir. No
segundo ano, o trabalho é mais autonomo, sendo mais facil dispersarem, desmotivarem e priorizarem a sua atividade
profissional em prole dos estudos.

Em segundo lugar e associada a primeira questéo, os alunos procuram o curso de mestrado para se especializarem
profissionalmente na area do fitness, sendo que o mercado reconhece o conhecimento e as competéncias adquiridas pela
aplicacéo direta destas no contexto pratico. S8o precisamente estas mais-valias que sdo valorizadas e procuradas pelos
empregadores, coordenadores e responsaveis pelo recrutamento. O seu grau académico, embora possa estar frequentemente
associado a melhores desempenhos profissionais, ndo é necessariamente valorizado ou procurado, sobretudo quando
considerado de forma isolada. Ressalve-se que o mercado também percepciona que de uma maneira geral, os ciclos de
estudo conducentes ao grau de mestre ndo abrangem especificamente a area do fithess. Nesse sentido, 0 nosso ciclo de
estudos, pioneiro nesta matéria, contribuird para consideracdo do mercado de um grau académico que é proprio das areas do
fithness. Espera-se que brevemente as exigéncias formativas para o mercado do fitness se tornem mais especificas, sendo
conferidos graus de capacidade e intervencéo distintos, de acordo com o nivel de formagao do profissional. Isto devera
aumentar a procura pelas formagdes mais avangadas, como é o caso deste mestrado, ja que possibilitara o acesso a
categorias mais altas de intervengao profissional nos ginasios. Neste ponto, ha efetivamente medidas que estdo a ser tomadas,
em conjunto com as escolas de Rede de Escolas com Formagao em Desporto do Ensino Superior Politécnico Publico.

Aparentemente de menor importancia, mas igualmente digno de registo, sera o facto de a orientagédo dos trabalhos do 2° ano

dos mestrados ndo contar para a distribuicao do servi¢co docente, o que implica que estas atividades sejam realizadas em
regime cumulativo, que naturalmente sobrecarrega os docentes envolvidos. Assim, as solu¢des que resultaram da reflexdo
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interna nesta matéria e estdo a ser trabalhadas para o préximo ano letivo passaréo pela reorientacéo de parte da equipa
docente da ESDL para este ciclo de estudos, de forma a aumentar a capacidade de acompanhamento aos alunos; e a
contratac@o de mais docentes a tempo integral, especificamente da &rea do fithess. Idealmente, as orientacdes dos trabalhos
dos alunos do 2° ano voltariam a contar para a distribui¢cdo do servigo docente, como acontecia até 2011, sendo que esta
opcao depende da politica institucional do IPVC, e ndo da ESDL.

De qualquer forma, é necessario assinalar que a menor taxa de conclusé@o ndo se deve a alguma insatisfagdo com o curso,
docentes ou UCs, como facilmente se pode constatar pelos indices de satisfagdo constante 5.2.4.

De salientar a melhoria na nota média final dos alunos ano letivo 2020-2021, comparativamente aos ano letivos anteriores.

5.1.2. Sucesso Escolar - taxa de aprovacgéo

Ano Grupo uc Inscrito [Classifi |Classifi |Classifi | Aprova |Aprova |Aprova
Discipli slas cacdo | cacdo | cagdo |dos/as |dos/as/l |dos/as/
nar Média [Maxima [Minima nscrito |Avaliad
slas osl/as
1 CDTL Atividade de Grupo 15.00 17.64 19.00 15.00 14.00 93.33 100.00
1 CDTL Atividades Meio Aquatico 14.00 18.25 20.00 15.00 12.00 85.71 100.00
1 CDTL Avaliacao Cineantropométria 14.00 15.92 20.00 13.00 13.00 92.86 100.00
1 CDTL Epidemiologia da Atividade Fisica | 15.00 14.60 18.00 10.00 15.00 100.00 |100.00
1 CDTL Exercicio, Metabolismo e 14.00 15.62 18.00 14.00 13.00 92.86 100.00
Nutrigao
1 CDTL Fisiologia do Exercicio em 15.00 14.07 16.00 13.00 15.00 100.00 |100.00
populagBes Especificas
1 CDTL Metodologia da Investigagéo 15.00 13.50 17.00 8.00 13.00 86.67 92.86
1 CDTL Musculagéo e Cardiofitness 15.00 18.13 20.00 17.00 15.00 100.00 (100.00
1 CDTL Pedagogia do Desporto e das 14.00 17.54 19.00 12.00 13.00 92.86 100.00
Atividades Fisicas
1 CDTL Treino Personalizado (PT) 14.00 15.92 18.00 13.00 13.00 92.86 100.00
2 CDTL Dissertacéo 1.00 20.00 20.00 20.00 1.00 100.00 |100.00

Tipo de creditagéo N° de Pedidos (UCs) N° de ECTS de origem N° de ECTS creditados

Os resultados do Sucesso Escolar apresentados neste ano letivo foram excelentes, onde os alunos avaliados, com a excepgao
de metodologia de investigagao, foram aprovados a todas as UC’s, com uma taxa de aprovacéo de 100%.

De salientar que a classificagdo média das UC’s varia ente 13.50 e 0 18.25, valores muito positivos.

Uma aluna defendeu dissertagao obtendo classificacéo de 20 valores.

5.1.3. Abandono Escolar

Ano Curricular 18/19 19/20 20/21 21/22
1° 1 1 1 2
2° 3 1 4 12
TOTAL 4 2 5 14

O abandono escolar, no 1° ano, € reduzido e normalmente ocorre ao inicio ou ainda antes do inicio do ano letivo. Neste caso,
apenas podemos especular as razdes para tal, mas a entrada em outros cursos eventualmente mais proximos do local de
residéncia podera ser um dos fatores justificativos.

O abandono mais critico, ao qual devemos estar preocupados, acontece no 2° ano. No presente ano letivo 2021-2022, no 2°

ano, 12 alunos abandonaram o ciclo de estudos. Estamos a tentar perceber a razéo de tal abandono, acreditamos que podera
estar relacionado com os motivos apresentados no ponto 7.1 EFICIENCIA FORMATIVA - DIPLOMADOS/AS.
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5.1.4. Empregabilidade

Curso

Jun. 2019

Jun. 2020

Jun. 2021(Re
portado em
2022)

% de Empregabilidade do Curso (Dados Infocursos)

Infocursos)

% de Empregabilidade nacional na area de formacéao (Dados

% de Empregabilidade nacional ES (Dados Infocursos)

% empregabilidade (obtido por inquérito interno (se aplicavel)

aplicavel)

Tempo para obtencao de 1° emprego (obtido por inquérito interno (se

interno (se aplicavel)

% diplomados que trabalha na area de formacgao(obtido por inquérito

A grande maioria dos alunos que procuram este Ciclo de estudos (CE) ja se encontra empregada no mercado de trabalho do
fithess aquando da procura e frequéncia do mesmo.
Da auscultagdo informal, efetuado pelos docentes do CE, foi possivel constatar que todos, ou praticamente todos os alunos,

exercem fun¢des como profissionais de Exercicio Fisico em empresas e/ou instituigdes ligadas ao Exercicios-Saude e Fitness.

5.2. Resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas

Centros de investigagdo em que docentes do curso estdo integrados

Centro de Investigagao

Codigo ClI

Classificagdo FCT

IES gestora

Docente Membro
Integrado

Research Center in Sports Science,
Heath and Human

IPB/ISMAI/IPS/IPG/UBI
/ESENF Vila Real/IPVC

Bruno André Ferreira
da Silva

Research Center in Sports Science,
Heath and Human

IPB/ISMAI/IPS/IPG/UBI
/ESENF Vila Real/IPVC

Joao Miguel Vieira
Camoes

Research Center in Sports Science,
Heath and Human

IPB/ISMAI/IPS/IPG/UBI
/ESENF Vila Real/IPVC

Luis Paulo Lopes
Branddo Areosa
Rodrigues

CIAFEL- Centro de Investigagcao em
Atividade Fisica, Saude e
LazerCIAFEL- Centro de
Investigagdo em Atividade Fisica,
Saude e Lazer

Universidade do Porto

Silvia Fernanda da
Rocha Rodrigues

Research Center in Sports Science,
Heath and Human

IPB/ISMAI/IPS/IPG/UBI
/ESENF Vila Real/IPVC

César Filipe Chaves de
Oliveira

Projetos de investigagao associados ao curso

Designacéo Coordenagéo Entidades parceiras Inicio/Fim Entidades
(se aplicavel) financiadoras (se
aplicavel)
REACT - Investigador Principal: Data de inicio: Outubro | Montante do

Return-to-Action after
the covid-19 pandemic:
what families, physical
education teachers and
communities need to
know about children
growth, motor
development and
health behaviors.

José MaianEquipa de
projeto: José Maia,
Peter Katzmarzyk, Sara
Pereira, Rui Garganta,
Claudio Farias, Donald
Hedeker, Tiago
Barreira, Go Tani,
Fernando Garbeloton

de 2021nData de
conclusdo: Setembro
de 2024

financiamento:
249501,06
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RUSH -
Return-to-school after
covid-19: the key roles

Montante do
financiamento:
97076.50

Data de inicio: Janeiro
de 2022.Data de
conclusdo: Dezembro

Investigador Principal:
José Maia.Equipa de
projeto: José Maia,

of family, school and Peter Katzmarzyk, Sara de 2023
communities on Pereira, Rui Garganta,
children growth and Donald Hedeker, Tiago
motor development. Barreira, Go Tani,
Fernando Garbeloto
Pessoas com Fibra Investigador Principal: 2020-2021
2.0nContrato-Programa | Susana Alves
de Desenvolvimento
Desportivo N.° CP/537/
DDT/202.Instituto
Politécnico de
Santarém Escola
Superior de Desporto
de Rio Maior, Portugal
SOUDESPORTO EM C | Investigador Principal: 2020-2021

ASAnContrato-Program
a de Desenvolvimento
Desportivo N.° CP/538/
DDT/2020nTechnical
developmentnEscola
Superior de Desporto
de Rio Maior, Portugal

Susana Alves

Publica¢cbes associadas ao curso

Tipo de Publicagéo

Referéncia (modelo APA)

Artigo

Hondrio, S., Batista, M., Santos, J., Serrano, J., Petrica, J., Almeida, J., & Camdes, M. (2022).
Small-sided games for technical and tactical development in young rink hockey players. Retos, 43,
778?787. https://doi.org/10.47197/retos.v43i0.87819

Artigo

Camdes, M., Silva, R., Oliveira, D., Sousa, T., Bezerra, P., Lima, R., & Clemente, F. M. (2022). Rink
hockey team performance and technical determinants of the game: a full-season analysis. Human
Movement, 23(2), 121?127. https://doi.org/10.5114/hm.2021.106169

Artigo

Gongcalves, L., Camdes, M., Lima, R., Bezerra, P., Nikolaidis, P. T., Rosemann, T., Clemente, F. M.
(2022). Characterization of external load in different types of exercise in professional soccer. Human
Movement, 23(1), 89?795. https://doi.org/10.5114/hm.2021.104190

Artigo

Lima, R., Camdes, M., Clemente, F. M., Castro, H., & Silva, B. (2022). Exploring the motivations and
expectations in the amateur football referee. J. Phys. Educ., 33.
https://doi.org/10.4025/jphyseduc.v33i1.3310

Artigo

Ledo, C., Gonzéalez-fernandez, F. T., Ceylan, H. ?., Clemente, F. M., Nobari, H., Camdes, M., Carral,
C. (2022). Dehydration , Wellness , and Training Demands of Professional Soccer Players during
Preseason. BioMed Research International. https://doi.org/https://doi.org/10.1155/2022/8054449

Artigo

Ribeiro, J., Afonso, J., Camdes, M., Sarmento, H., S4, M., Lima, R., Clemente, F. M. (2022).
Methodological characteristics, physiological and physical effects, and future directions for combined
training in soccer: A systematic review. Baltic Journal of Health and Physical Activity, 9(8).
nhttps://doi.org/10.29359/BJHPA.14.3.01

Artigo

Gongcalves, C., Bezerra, P., Clemente, FM., Vila-Chg, C., Ledo, C., Brandao, A., Cancela, J.M
(2022). The relationship between static and dynamic balance in active young adults. Human
Movement., 23 (2), 65-75. http://doi.org/10.5114/hm.2021.106165Gon¢alves

Artigo

Moreira, S., Criado, M., Ferreira, M., Machado J., Gongalves C., Mesquita C., Lopes S., Santos, P.
(2022). The effects of COVID-19 lockdown on the perception physical activity and on the perception
of musculoskeletal symptoms in computer workers: Comparative Longitudinal Study Design.
International Journal of Environmental Research and Public Health., 19 (12), 1-10. DOI:
10.3390/ijerph19127311.
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Artigo

Moreira, S., Criado, M., Ferreira, M., Machado J., Gongalves C., Mesquita C., Lopes S., Santos P
(2022). Positive Effects of an Online Workplace Exercise Intervention during the COVID-19
Pandemic on Quality of Life Perception in Computer Workers: A Quasi-Experimental Study Design.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 19 (5): 3142. Doi:
10.3390/ijerph19053142

Artigo

Moreira, S., Criado, M., Santos, P., Ferreira, M., Gongalves, C., Machado, J. (2022). Occupational
Health: Physical Activity, Musculoskeletal Symptoms and Quality of Life in Computer Workers: A
Narrative Review. Healthcare 10, no. 12: 2457. https://doi.org/10.3390/healthcare10122457

Artigo

Teixeira, D., Pereira, H., Sousa, A., Chaves, C., Ruivo, R., Asseisseira, P., Dias, A., Monteiro, D., &
Cid, L. (2021). Personal training: recommendations to raise the quality of the service provided.
Motricidade, 17(2), 95?103. https://revistas.rcaap.pt/motricidade/article/view/21922/18591

Artigo

Moreira, S., Criado, M. B., Ferreira, M. S., Machado, J., Gongalves, C., Mesquita, C., Lopes, S., &
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% estudantes estrangeiros/as (ndo inclui 0.00 0.00 13.04 6.90
estudantes Erasmus In)

N° estudantes Internacionais (néo inclui 0.00 0.00 0.00 0.00
estudantes Erasmus In)

N° estudantes em programas internacionais 0.00 0.00 0.00 0.00
de mobilidade (in)

% estudantes em programas internacionais 0.00 0.00 0.00 0.00
de mobilidade (in)

N° estudantes em programas internacionais 0.00 0.00 0.00 0.00
de mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)

% estudantes em programas internacionais 0.00 0.00 0.00 0.00
de mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)

N° docentes estrangeiros/as, incluindo
docentes em mobilidade (in)

% docentes estrangeiros/as, incluindo
docentes em mobilidade (in)

N° docentes do ciclo de estudos em
mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)

N° pessoal ndo docente associado a
Escola/Curso em mobilidade (out) (Erasmus e
outros programas)

Até ao momento, nenhum aluno procurou realizar o seu trabalho de estégio, projeto ou dissertacéio em contextos estrangeiros.

O sucesso da formacgao e facilidade de obtengdo de emprego alicercada nos conhecimentos adquiridos tem feito com que os
alunos do ciclo de estudos consigam (e pretendam) desenvolver as suas atividades profissionais no nosso Pais. De qualquer
forma, sabemos que excepcionalmente, alguns ex-alunos estdo a exercer atividades profissionais relacionadas com o fithess
no estrangeiro, especificamente em ginasios e/ou embarcacgdes turisticas.

Por outro lado, ainda se torna dificil atrair alunos estrangeiros para o ciclo de estudos. Porventura, esta incapacidade podera
estar relacionada com a reduzida promogao do mesmo além-fronteiras, dificuldade em obter autorizagfes estatais para
poderem estudar em Portugal, aliado ao facto da formagdo necessaria para exercer a atividade profissional de treinador
pessoal ou profissional do exercicio ligado a ginasios e academias ndo ser tao elevado quanto em Portugal.
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6. Conclusao

O Mestrado em Atividades de Fitness continua a ser uma das linhas prioritarias para o desenvolvimento sustentado da Escola
Superior de Desporto e Lazer (ESDL), do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC), pois apresenta as melhores
condi¢Bes materiais e humanas para a prestacéo de um servico de elevada qualidade aos alunos que frequentem este ciclo de
estudos. Grande parte dos alunos que integram este ciclo de estudos (CE) ja exerce fung¢8es, ou inicia fungées aquando da
sua integragdo no CE, em empresas/instituicdes ligadas a promogdo de exercicio Fisico e Fitness, na melhoria da salde,
condigéo fisica e bem.estar. Temos indicadores de excelente qualidade e satisfacdo provenientes das instituicdes/empresas,
sendo a ESDL-IPVC e em particular este CE, Mestrado em Atividades de Fitness, reconhecida e procurada para a selecéo e
recrutamento dos profissionais. O mercado de trabalho relacionado com o fitness, que acolhe a maior percentagem dos
recém-licenciados, mestrandos e mestres da ESDL, exige uma formacao cada vez mais avangada e atualizada, por forma a
dar resposta as novas tendéncias, modalidades, atividades e pedagdgicas assentes nas evidéncias cientificas, e assim ajudar
individuos e populagdes a alcangar os seus mais variados objetivos. De uma forma geral, os alunos procuram a ESDL-IPVC e
o Mestrado em Atividades de Fitness pela necessidade de se especializarem nesta area de exercicio fisico, condigao fisica e
promogao de salde e bem-estar. Procuram "fortalecer" os seus conhecimentos, adquirir capacidades, desenvolver estratégias
didaticas e pedagdgicas, para se destacarem pelo seu profissionalismo.

Por outro lado, percebemos alguma dificuldade para o reconhecimento do grau académico (mestre) nas instituicdes ligadas ao
Fitness, Exercicio e Saude.

Neste sentido, uma das potenciais oportunidades de futuro esta relacionada com a criacéo de diferentes niveis formativos no
ambito do Fitness, exercicio e saude.

Esta proposta, criada por um grupo de trabalho "Exercicio e Saude", da Rede de Escolas com Formagdo em Desporto do
Ensino Superior Politécnico Publico (REDESP), onde o coordenador do grupo é diretor da Escola Superior de Desporto e
Lazer, e um dos membros faz parte da docéncia e comisséo de curso deste CE, visa aumentar a qualidade da intervencéo dos
profissionais do exercicio no ambito da sua profissdo. Sucintamente, estabeleceu-se que o seu nivel estaria de acordo com a
formagdo académica, e especificamente, com a frequéncia (e aprovacéo) de determinadas unidades curriculares consideradas
fundamentais para cada grau. Estes, que serdo 3, implicam que apenas os alunos com o mais elevado grau, que é
precisamente obtido num mestrado de carateristicas especificas (como o caso do presente CE), possuirdo a garantia de
formagdo adequada para uma intervengdo altamente especializada. Acreditamos que esté sera a tendéncia formativa futura e
devido a isso, antevemos maior procura por estes niveis formativos de exceléncia. A reforcar esta crenga, temos as
recentemente criadas Associacdo Portuguesa de Técnicos de Exercicio Fisico e Associacao Portuguesa dos Fisiologistas do
Exercicio que procuram melhorar as condi¢fes de trabalho, bem como de acesso ao trabalho na industria do fitness e do
exercicio promotor da saude, esclarecendo as novas competéncias e contextos de intervencéo dos seus profissionais. Neste
momento, o ministério encontra-se em fase de conclusdo do documento que ira substituir a Lei n.° 39/2012, de 28 de Agosto,
onde as sugestfes acima serao plasmadas.

A experiéncia acumulada revela que sdo muitos os pontos positivos no funcionamento do curso. A adequagao as expetativas
dos alunos mostra que tanto unidades curriculares como equipa docente residente e convidada, passando pelas instalagbes e
equipamento e parcerias com outras instituicdes e empresas privadas, sdo pontos inteiramente reconhecidos pelos alunos
como de elevado nivel de exceléncia. No entanto, sabemos que é possivel fazer ainda melhor. Em alguns casos, o tempo
necessario a conclusédo dos trabalhos por parte dos alunos durante o 2° ano do CE esta ainda desfasado em relagdo aos
objetivos estabelecidos de conclusédo do CE nos dois anos escolares programados. A crescente taxa de abandono, é algo que
também nos preocupa. Tal como referido anteriormente, podemos apontar trés razdes para estes resultados: a primeira e mais
relevante, segundo feedback dos préprios alunos, prende-se com o sucesso profissional dos mesmos. E um facto que os
alunos inscritos no CE encontram-se paralelamente envolvidos profissionalmente na area do fitness. A elevada aplicabilidade
dos conhecimentos adquiridos durante o primeiro ano do CE, resulta geralmente em maior atividade ap0s a aquisi¢do desses
conhecimentos, que naturalmente lhes retira algum tempo de dedicagcdo a conclus@o dos trabalhos de estagio, projeto ou
dissertacdo. Por outro lado, enquanto no 1° ano do CE, os alunos tem o compromisso de frequentarem as aulas
maioritariamente de aplicabilidade pratica nos seu locais de trabalho, com a motivagdo e acompanhamento "ao de perto" dos
docentes de cada UC, no 2° ano é um trabalho mais autbnomo, sendo mais facil desfocar do trabalho inerente e dar prioridade
a sua atividade profissional. O facto de a orientacéo dos trabalhos do 2° ano dos mestrados ndo contar para a distribui¢cdo do
servico docente, implica que estas atividades sejam realizadas em regime cumulativo, que naturalmente sobrecarrega os
docentes envolvidos. Finalmente, o terceiro aspeto diz respeito a ndo necessidade formal de conclusdo do CE para iniciar ou
continuar as atividades profissionais, dado que 0 acesso a essas € garantido com a obtengéo da titulagédo prépria (cédula de
Técnico de Exercicio Fisico), conferida através da realizacdo de uma licenciatura na area do Desporto e/ou Curso de
Especializagdo Tecnol6gica em Técnico (a) Especialista em Exercicio Fisico. Esta condigao podera sofrer alteragfes em breve,
beneficiando os profissionais com maior especializacao, através da exclusividade de acesso a determinadas fun¢gdes no ambito
do fitness.

Por outro lado, os resultados obtidos através do IASQE revelam que os alunos estdo muito satisfeitos com os docentes, o
curso e as unidades curriculares, estardo seguramente entre os mais altos registados em todo o Instituto Politécnico de Viana
do Castelo, facto que deixa toda a comunidade ESDL extremamente orgulhosa e com a certeza que este reconhecimento nos
garante que o trabalho que esta a ser desenvolvido é o mais correto e adequado a esta area de estudos.

Em suma, a procura, aprovagao, satisfacdo, empregabilidade dos alunos e possibilidade de alteracéo legislativa que beneficia
os profissionais com mestrado relacionado com o CE, confirmam e reforgam a importancia da continuidade desta oferta
formativa nos anos vindouros.
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