08
el

\Q Relatorio Anual de Curso

Instituto Politécnico (Pl'lbliCO)
de Viana do Castelo

RELATORIO ANUAL DE CURSO 2017/18
(Curso mestrado em Atividades de Fitness)

Escola Superior de Desporto e Lazer

Indice
1. Estudantes e ambiente de ensino € apreNdiZAZEIN ......coeneereereereeserseesseessessessssssesss s sssssssssssssssssssssanes 2
1.1 CaracteriZacao A0S ESTUAANTES. ...t eseisses e ss s bbb s bbb bt 2
1.1.1. Caraterizac¢do dos estudantes por género, idade e regido de Origem. ........ereeseeeseeenne 2
1.1.2 NUimero de estudantes POr ano CUTTICUIAT ... ceeeermeeseesseesseeesseesseesseessessesssesssesssesssssssessseesssesass 3
1.1.3 Procura do CIClo A€ @STUAOS ....ccveueeeeureeeerseeeeereesesseesseseessessesse s ssessessesssesssssssssessssssesssssssssssssesssssssnses 3
2. Ambientes de ENSino/APIrendiZageIm......ccoueeereesreensessessesseessesssessesssessssssessesssesssssssssssssssssesssssssssssssessssssssnes 4
2.1 Resultados de inquéritos de satisfagdo dos estudantes -processo ensino/aprendizagem........ 4
TR0 ] U1 =T o 1TSS 4
3.1. ReSUItAd0S ACAUEIMICOS. ... eurreeerierersereiserssss s sses s s s s s s bbb as bbb s 4
3.1.1. EfiCiNncia fOrMatiVa. . eieceeereesseseiseessesssessssssesssssessssssssssssse st s s ssssssssssssssssssessssssssassssssssssssssnssnees 4
3.1.2 SUCESSO ESCOLAT .ceueeieeeereeeeseiet et esseee s s es s s e s bbb s 5
3.1.3 ADANAONO ESCOIAT ...uvvueerierierietreise et sses s bbb bbbt s 5
3.1.4 EMPTEGabilidade ...ttt ss s ss s e st s 5
IV DoY) ¥ T U] o L /2= or: Lo J00 PP 6
4. CONCLUSAD. ....cvvveeeeereeeesesseseessessessessssseseesssssesesssssessessssssssss 585444158888 1158 85580 7

FOR-09/03 Rev.0 2016.11.18 Paginalde 8



1. Estudantes e ambiente de ensino e aprendizagem

1.1 Caracterizacao dos estudantes
1.1.1. Caraterizacdo dos estudantes por género, idade e regiao de origem.

CARACTERIZACAO 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18
DOS ESTUDANTES (12 ano do CE)

Género % % % % %
Feminino 33 33 33 69 0
Masculino 67 67 67 31 100
Idade % % % % %
Até 20 anos 0
20-23 anos 0
24-27 anos 67
28 e mais anos 33
Regido % % % % %
Norte 87 90 90 75 100
Centro 13 10 10 25 0
Lisboa

Alentejo

Algarve

Ilhas

O curso de Mestrado em Atividades de Fitness é caraterizado por acolher uma populagao
equilibrada em relacdo ao género. Neste caso, embora o curso seja de uma forma geral
frequentado maioritariamente por uma populagdo masculina, também o género feminino esta
bem representado, destacando-se o ano 2016/2017, que registou uma maior proporc¢do de
formandos femininos. Isto ocorre porque ao observarmos o universo das atividades fisicas
praticadas nos ginasios e academias, verificamos que algumas modalidades sdo claramente
dominadas por professores do sexo feminino, enquanto outras sdo dominadas pelo sexo
masculino. Dado que as UCs do mestrado abrangem uma vasta gama de modalidades, as duas
tendéncias de género estdo abrangidas no plano de estudos e, como tal, apresentam procura por
elementos do sexo masculino, mas também feminino.

Em relacdo a faixa etaria, verifica-se que uma boa parte dos alunos ja tem experiéncia no mercado
de trabalho, tendo por isso em média idade superior a tipica para a conclusao dos estudos de
licenciatura, ainda que a maior parte dos estudantes sejam recentemente licenciados.

Como seria de esperar, a zona Norte do Pais contribui com a maior parte dos alunos a frequentar o
CE. No entanto, o CE também atrai alunos de zonas geograficas mais distantes, em particular do

centro do Pais.
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1.1.2 Numero de estudantes por ano curricular

Ano Curricular 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18
(12ano do CE)
10 15 15 CE néo abriu 13 6
20 14 14 14 10
30
40
TOTAL 15 29 14 27 16

De uma forma geral, é possivel observar que a taxa de ocupacdo é relativamente elevada em

relacdo a média dos cursos de Mestrado do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

1.1.3 Procura do ciclo de estudos

Curso 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18
N.2 vagas 25 25 na 25 25
N.2 Candidatos 12fase/12op¢do 24 8 17 5
(CNA)
N.2 Candidatos 12fase (CNA) 24 8 17 5
N.2 Candidatos (Total CNA) 24 8 17 5
N.2 de Colocados 12fase/1.2 24 8 17 5
opcao
N.2 Colocados 12fase (CNA) 24 8 17 5
N.2 de Colocados (Total CNA) 24 16 17 8
N.2 de COLOCADOS TOTAL
(CNA+ outros regimes- 24 16 17 8
1%no/12vez)
N.2 Matriculados CNA 15 15 13 6
N.2 Matriculados Concursos e 0 0 0
Regimes Especiais
N.2 Matriculados CNA + 15 15 13 6

Concursos e Regimes Especiais
Indice ocupagio: n? matriculados

Total CNA /vagas

63 63 52 24

Indice ocupagio: ne
matriculados 0 0 0 0
Regimes Especiais (>23 e
CET/CTeSP)/vagas
Indice ocupagdo: n°
matriculados TOTAL(CNA + outros 63 63 52 24
regimes 1%no / 1évez)/vagas
Nota Minima entrada na na
12fase CNA
Nota Média entrada 12fase na na
CNA

na na

na na

Nos anos de funcionamento completos do ciclo de estudos, o Mestrado em Atividades de Fitness

tem revelado uma procura significativa, acima da média para o instituto Politécnico de Viana do
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Castelo. Este valor apenas diminuiu no ano 2017/2018, onde apenas 6 alunos se inscreveram no

novo ciclo de estudos. Ndo se registaram inscricoes através de outras vias que ndo o CNA.

2. Ambientes de Ensino/Aprendizagem

2.1 Resultados de inquéritos de satisfacio dos estudantes -processo ensino/aprendizagem

IASQE Sem 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18
% de Participacdo 1°S sd sd (CE néo abriu) 77 75
AN sd sd (CE n&o abriu) 77 100
sd - sem dados
IASQE Sem 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18
Indice Médio 1°S sd sd (CE ndo abriu) 94% sd
Satisfacdo - Curso 208 sd sd (CE nzo abriu) 71% 83%
Indice Médio 1°S sd sd (CE nao abriu) 91% 90%
Satisfacdo - Docentes 209 84.1% sd (CE nio abriu) 77% 999,
Indice Médio 1°S sd sd (CE ndo abriu) 98% 85%
Satisfacdo - UCs 20g sd sd (CE néo abriu) 82% 97%

sd - sem dados

A taxa de participacdo foi muito baixa nas duas primeiras edicdes devido a problemas

metodoldgicos que afetaram a recolha de dados nessas edigdes. A partir do ano escolar de

2016/2017 ja foi possivel recolher os dados relativos a satisfacdo e é com muito orgulho que

verificamos que os valores obtidos serdo seguramente dos mais elevados ja registados no

Instituto Politécnico de Viana do Castelo. A titulo de exemplo, refira-se que o Indice Médio de

Satisfacdo das UCs revelou um valor de 98% no primeiro semestre do ano 2016/2017, o que

atesta bem a adequacdo dos contetdos curriculares com os interesses dos alunos e a estreita

ligacdo existente com o mercado de trabalho de fitness. Por outro lado, o indice médio de

satisfacdo dos docentes, no 22 semestre do ano 2017/2018 foi de 99%, o que evidencia

igualmente o reconhecimento do profissionalismo e capacidade pedagoégica, tanto em relacdo a

equipa docente residente como aos varios convidados externos.

3. Resultados

3.1. Resultados Académicos

3.1.1. Eficiéncia formativa

Curso 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18
N.2 diplomados (12 ano do CE) 0 11 3 3
N.2 diplomados em N anos 0 2 3
N.2 diplomados em N +1 anos 0 9 3
N.2 diplomados N+2 anos 0 0 0
N.2 diplomados em mais de N+2 anos 0 0 0 3

FOR-09/03

Rev.0 2016.11.18

Pagina 4 de 8




Geralmente, os alunos necessitam de mais tempo para a conclusdo dos seus estudos e respetiva
obtencdo do grau académico de Mestre em Atividades de Fitness. Podemos apontar duas razdes
para estes resultados: a primeira e mais relevante, segundo feedback dos préprios alunos, prende-
se com o sucesso profissional dos mesmos. E um facto que os alunos inscritos no CE encontram-se
paralelamente envolvidos profissionalmente na area do fitness. A elevada aplicabilidade dos
conhecimentos adquiridos durante o primeiro ano do CE, resulta geralmente em maior atividade
apds a aquisicdo desses conhecimentos, que naturalmente lhes retira algum tempo de dedicagio a
conclusao dos trabalhos de estagio, projeto ou dissertacdo. Aparentemente de menor importancia,
mas igualmente digno de registo, serda o facto de a orientacdo dos trabalhos do 22 ano dos
mestrados ndo contar para a distribuicdo do servico docente, o que implica que estas atividades
sejam realizadas em regime cumulativo, que naturalmente sobrecarrega os docentes envolvidos.
Adicionalmente, ESDL dispde de apenas um docente contratado a tempo integral inerentemente
associado a drea do curso em questdo, o que também limita a distribuicdo das orientacdes pela

restante equipa docente.

3.1.2 Sucesso Escolar

Os alunos conseguem mostrar um excelente desempenho nas tarefas e avaliacdes propostas,
resultando num elevado sucesso escolar ao longo do 12 ano do CE. Esse sucesso diminui no 22 ano
do CE, pelas razoes ja apontadas anteriormente. De uma forma geral, podemos afirmar que
quando os alunos estdo ativamente envolvidos nas tarefas de avalia¢do, seja no 12 ou no 22 ano, a

probabilidade de sucesso escolar é elevada.

3.1.3 Abandono Escolar

0 abandono escolar é reduzido, acontecendo maioritariamente na passagem do 12 para o 22 ano
curricular. As razdes podem prender-se com a ndo necessidade absoluta de conclusdo do grau
académico para a sua atividade profissional (ja adquiriram os conhecimentos com o 12 ano) e com
o sucesso profissional que muitos deles ja revelam, enquanto realizam o curso de Mestrado em

Atividades de Fitness, o que lhes retira tempo para o prosseguir dos estudos.

3.1.4 Empregabilidade

O IPVC promove a auscultacdo dos seus antigos estudantes através de um inquérito online.
Contudo, ndo tem sido possivel obter % de participagdo suficiente que permita uma andlise

consistente. A andlise da empregabilidade dos diplomados do CE é efetuada considerando os
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dados do Instituto de Emprego e Formacdo Profissional, descritos no http://infocursos.mec.pt/ e

no Relatério DGEEC-MEC. De qualquer forma, a grande maioria dos alunos que procuram este CE
ja se encontra empregada no mercado de trabalho do fitness aquando da procura e frequéncia do
mesmo. Da auscultacdo informal, efetuado pelos docentes do CE, foi possivel constatar que todos,
ou praticamente todos os alunos se encontram a trabalhar diretamente na area de formacdo do

CE, durante e de forma mais expressiva, apds a conclusio do CE.

3.2 Internacionalizacdo
Nivel de Internacionalizacao no Ciclo de Estudos

13/14 | 14/15 | 15/16 | 16/17 | 17/18

N2 e Percentagem de alunos estrangeiros (ndo inclui

0 0 0 0 0
alunos Erasmus In)
N.2 e Percentagem de alunos em programas 0 0 0 0 0
internacionais de mobilidade (in)
N.2 Percentagem de alunos em programas
internacionais de mobilidade (out) (Erasmus e outros 0 0 0 0 0
programas)
N.2 e Percentagem de docentes estrangeiros, incluindo

. . 0 0 0 0 0

docentes em mobilidade (in)
Mobilidade de docentes na area cientifica do ciclo de

0 0 0 0 0
estudos (out) (Erasmus e outros programas)
Numero de pessoal ndo docente em programas
. Lo 0 0 0 0 0
internacionais (Erasmus staff e outros programas)

Neste CE, um dos docentes participou num programa ERASMUS+ no sentido de criar e cimentar
novas oportunidades de estagio e de trabalho no ambito europeu de fitness. Foram estabelecidas
parcerias com duas instituicdes europeias, a EuropeActive e a KeepCool. No entanto e até ao
momento, nenhum aluno procurou realizar o seu trabalho de estagio, projeto ou dissertacio em
contextos estrangeiros. O sucesso da formacao e facilidade de obtencao de emprego alicercada
nos conhecimentos adquiridos tem feito com que os alunos do ciclo de estudos consigam (e

pretendam)  desenvolver as suas  atividades  profissionais no nosso  Pais.
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http://infocursos.mec.pt/

4. CONCLUSAO

0 Mestrado em Atividades de Fitness continua a ser uma das linhas prioritarias para o
desenvolvimento sustentado da Escola Superior de Desporto e Lazer, pois apresenta as melhores
condi¢des materiais e humanas para a prestacdo de um servico de elevada qualidade aos alunos
que frequentem este ciclo de estudos. Em regra, os alunos revelam elevado interesse na area de
estudos em questao, revelando ser essa uma das suas prioridades futuras. O proprio mercado de
trabalho relacionado com o fitness, que acolhe a maior percentagem dos recém-licenciados na
ESDL, exige uma formacgao cada vez mais avangada e atualizada, por forma a dar resposta as novas
tendéncias, modalidades, atividades e pedagogias assentes nas evidéncias cientificas, e assim

ajudar individuos e populacdes a alcancar os seus mais variados objetivos.

A experiéncia acumulada revela que sdo muitos os pontos positivos no funcionamento do curso. A
adequacdo as expetativas dos alunos mostra que tanto unidades curriculares como equipa
docente residente e convidada, passando pelas instalacbes e equipamento, sdo pontos
inteiramente reconhecidos pelos alunos como de elevado nivel de exceléncia. No entanto,
sabemos que é possivel fazer ainda melhor. Em alguns casos, o tempo necessario a conclusao dos
trabalhos por parte dos alunos durante o 22 ano do CE est4 ainda desfasado em relacdo aos
objetivos estabelecidos de conclusdao do CE nos dois anos escolares programados. Tal como
referido anteriormente, podemos apontar duas razdes para estes resultados: a primeira e mais
relevante, segundo feedback dos préprios alunos, prende-se com o sucesso profissional dos
mesmos. E um facto que os alunos inscritos no CE encontram-se paralelamente envolvidos
profissionalmente na area do fitness. A elevada aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos
durante o primeiro ano do CE, resulta geralmente em maior atividade apo6s a aquisicdo desses
conhecimentos, que naturalmente lhes retira algum tempo de dedicagdo a conclusao dos trabalhos
de estagio, projeto ou dissertacdo. Aparentemente de menor importancia, mas igualmente digno
de registo, sera o facto de a orientacdo dos trabalhos do 22 ano dos mestrados ndo contar para a
distribuicdo do servigo docente, o que implica que estas atividades sejam realizadas em regime
cumulativo, que naturalmente sobrecarrega os docentes envolvidos. Adicionalmente, ESDL dispde
de apenas um docente contratado a tempo integral inerentemente associado a drea do curso em

questdo, o que também limita a distribuicdo das orientagdes pela restante equipa docente.
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Por outro lado, os resultados obtidos através do IASQE revelam que os alunos estdo muito
satisfeitos com os docentes, o curso e as unidades curriculares. Alguns dos valores obtidos (por
exemplo 0s 98% em relagdo ao Indice Médio de Satisfagcdo das UCs ou os 99% em relagdo ao
Indice Médio de Satisfacdo dos docentes), estardo seguramente entre os mais altos registados em
todo o Instituto Politécnico de Viana do Castelo, facto que deixa toda a comunidade ESDL
extremamente orgulhosa e com a certeza que este reconhecimento nos garante que o trabalho que

esta a ser desenvolvido é o mais correto e adequado a esta area de estudos.

Em suma, a procura, aprovacdo, satisfacdo e empregabilidade dos alunos confirmam a
importancia da continuidade desta oferta formativa nos anos vindouros, em particular ja no ano
letivo 2018/2019, onde se espera que um n? significativo de alunos (oriundos da prépria ESDL e

também de outras institui¢des), possam integrar este CE.
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